
CORSO

Via Ilaria Alpi, 4 - 46100 Mantova (MN)
Tel. 0376.221823 - www.api.mn.it

OBIETTIVI SMART
       DEFINIRE BENE UN OBIETTIVO È L’80% DELL’OPERA
Lunedì 14 febbraio alle ore 17.00

Per iscriverti:
Puoi cliccare qui
Puoi compilare il Coupon sottostante ed 
inviarlo a servizi@api.mn.it  

Se non ci sono cose che vuoi 
migliorare, se non hai ambizioni o sogni 
da realizzare, se ti soddisfa quello che 
sei e che sai, parlare di obiettivi ti 
sembrerà inutile.

Ma se i tuoi orizzonti sono più larghi 
e intravedi altre rive da raggiungere, 
definire gli obiettivi di vita e di lavoro 
ti aiuterà a capire “le cose importanti” e 
a trovare una direzione che dia senso e 
motivazione alle cose che fai.

Apindustria propone un incontro con 
focus sui problemi, cause, obiettivi, 
risorse ed effetti: l’obiettivo sarà 
trovare un metodo, una bussola che ci 
aiuti a smettere di navigare a vista.

AZIENDA ..................................................................................... REFERENTE .................................................................................
ATTIVITÀ ........................................................................................................................................................................................................
TEL .............................................. FAX .............................................. EMAIL .......................................................................................... 
ISCRIVE N° ........... PARTECIPANTE/I all’incontro OBIETTIVI SMART
NOME E COGNOME PARTECIPANTE  ........................................................................................
La realizzazione del seminario è subordinata al raggiungimento di un numero minimo di iscritti. Con la compilazione del coupon 
autorizzo l’utilizzo dei dati indicati in base al Regolamento (UE) 2016/679 ai fini dell’attività associativa di Apindustria.

COUPON DI ISCRIZIONE

PROGRAMMA

•	 Capire cosa sono gli obiettivi 
•	 Come definire gli obiettivi 
•	 Galassia obiettivi: sogni, 
     intenzioni, desideri, obiettivi 
•	 Obiettivi S.M.A.R.T. + P.E.M. 
•	 Inquadrare il problema: 
     il metodo S.C.O.R.E.

RELATORI

Anna Fais 
Coach, consulente, formatrice e 
professional organizer, 20 anni 
di esperienza come HR Business 
Partner ed Executive Assistant 
in grandi multinazionali.

LUNEDÌ 14 FEBBRAIO
ORE 17.00 - 18.00

COSTO PER PARTECIPANTE
€70 + Iva (azienda associata)
€100 + Iva (azienda non associata)

IN DIRETTA STREAMING

APINDUSTRIA

In collaborazione con:

https://forms.gle/DR3hViUbF9Uihkxn9

