APINDUSTRIA
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LA GESTIONE DI SE TRA

RESILIENZA E MOTIVAZIONE
Martedi 23 febbraio alle 09.30

Quando il gioco si fa duro i duri
cominciano a giocare.

Forse non ci credete ma tutti siamo
resilienti (resistenti) e motivati.

E’ vero invece che non tutti sanno come
sviluppare queste due soft skills per
aumentare la performance e il proprio
livello di benessere e soddisfazione al
lavoro.

Il corso spiega gli aspetti emotivi

e cognitivi della resilienza e cosa
genera motivazione in noi e negli
altri imparando a riconoscere le leve
motivazionali di ciascuno.

MARTEDI 23 FEBBRAIO . -
ORE 09.30 - 12.30 N

IN DIRETTA STREAMING @

PROGRAMMA

» Cos’e la resilienza

* Gli aspetti emotivi e cognitivi della
resilienza

* Cosa genera la motivazione

« Come motivare sé stessi.

UN PERCORSO DI CRESCITA

Abbiamo previsto altri due incontri dedicati
alle soft skills, ovvero le competenze
trasversali che servono sul lavoro.
SCOPRITE GLI INCONTRI DEL PERCORSO
‘SPECIALE CRESCITA PERSONALE’.

COUPON DI ISCRIZIONE

AZIENDA oo
ATTIVITA oo
TEL o FAX e
ISCRIVE N°

&
24

RELATORE

Dott.ssa Maria Giovanna Venturini
Coporate & Executive Coach certificata
da International Coach Federation, Soft
Skills Trainer esperta di Intelligenza
Emotiva. Si occupa di Assessment,
Formazione, Corporate & Executive
Coaching e Consulenza HR in ambito
aziendale ed organizzativo.

Vedi il suo profilo linkedin

COSTO per partecipante

€ 70 + |va (azienda associata)
€ 100 + lva (azienda non associata)

Per iscriverti:

Puoi cliccare qui

oppure compilare il Coupon sottostante
ed inviarlo a formazione@api.mn.it

o al FAX allo 0376.221815

La realizzazione del seminario € subordinata al raggiungimento di un numero minimo di iscritti. Con la compilazione del coupon
autorizzo I'utilizzo dei dati indicati in base al Regolamento (UE) 2016/679 ai fini dell'attivita associativa di Apindustria.
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https://www.linkedin.com/in/maria-giovanna-venturini-00125247/
https://forms.gle/RmaNF5y4vBBVmC7h6
https://www.api.mn.it/images/atti/0_CIRCOLARI/2021/26_Calendario_4_incontri_Venturini.pdf
https://www.api.mn.it/images/atti/0_CIRCOLARI/2021/26_Calendario_4_incontri_Venturini.pdf

