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COME SOPRAVVIVERE
ALLE NOTIFICHE DEL DIGITALE?

(EMAIL, WHATSAPP, SMS, ETC.)
Mercoledi 3 novembre alle 17.00

L’online ha preso il sopravvento sulle
nostre vite: se da un lato e bellissimo
essere sempre connessi e informati,
dall’altro si sente lo stress

da iperconnessione.

Come lavorare e gestire tutte le
notifiche che ci arrivano?

Apindustria propone un webinar,

in collaborazione con Organizzatessen,
per trovare consigli pratici per gestire il
sovraccarico informativo e le notifiche che
ci arrivano senza compromettere il focus
sulle cose da fare.

PROGRAMMA

. o La situazione attuale: cos’e il
MERCOLEDI 3 NOVEMBRE _k - sovraccarico informativo
ORE 1700 -18.00 TN - Consapevolezza: come sono

cambiate le abitudini
e i comportamenti

IN DIRETTA STREAMING @ - Le minacce: interruzioni, distrazioni,
multitasking e overwork

- Lerisorse da preservare: attenzione
e concentrazione

RELATORE g . ..
? } - |l digitale e le energie da ricaricare

Ale Ziliotto - | consigli pratici per trovare il

Professional Organizer con 15 anni di T
esperienza nel campo della formazione. tuo nuovo eqmllbr'o

Per iscriverti:

Puoi cliccare qui
oppure compilare il Coupon sottostante

COSTO per partecipante
€40 + lva (azienda associata)

€70 + Iva (azienda non associata) o via e-mail a formazione@api.mn.it
COUPON DI ISCRIZIONE

A EN D A e REFEREN T E oo
F R YR
TEL FAX EMAIL

Corso “COME SOPRAVVIVERE ALLE NOTIFICHE DEL DIGITALE”
NOME E COGNOME PARTECIPANTE

La realizzazione del seminario € subordinata al raggiungimento di un numero minimo di iscritti. Con la compilazione del coupon
autorizzo I'utilizzo dei dati indicati in base al Regolamento (UE) 2016/679 ai fini dell'attivita associativa di Apindustria.
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