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SPECIALE CRESCITA PERSONALE
Migliora le tue soft skills 
senza muoverti dall’azienda

I corsi con Maria Giovanna Venturini

	LA GESTIONE DELLO STRESS: conoscere gli schemi mentali
Sotto stress capita di inserire il “pilota automatico” ovvero di 
prendere decisioni senza esserne davvero consapevole. Il corso offre 
strategie e spunti per conoscere gli schemi mentali che ci guidano e 
capire come riuscire ad adottare sempre decisioni consapevoli.

MARTEDÌ 09 FEBBRAIO
orario 09.30 / 12.30 (3 ore)

	LA GESTIONE DI SÈ: resilienza e motivazione
Forse non ci credete ma tutti siamo resilienti (resistenti) e motivati. 
Non tutti invece sanno come sviluppare queste due soft skills per 
aumentare la performance. Il corso spiega gli aspetti di resilienza e 
motivazione e come li si rafforza.

MARTEDÌ 23 FEBBRAIO
orario 09.30 / 12.30 (3 ore)

LE ABILITÀ PER VINCERE: navigare le emozioni
Le emozioni, sia piacevoli che spiacevoli, sono ricche di potenziale. 
Il corso spiega come navigare le emozioni senza reprimerle o 
controllarle ma riconoscendole ed utilizzandone la forza, la spinta e 
l’energia per uscire dall’empasse.

LUNEDÌ 08 MARZO
orario 09.30 / 12.30 (3 ore)

	IL POTERE DEL FEEDBACK: le risposte giuste per relazioni efficaci
Lo strumento di comunicazione più importante è il feedback in tutte 
le sue sfumature: attivo, confermativo, costruttivo. Il corso spiega 
come dare un feedback per renderlo efficace e come reagisce il 
nostro cervello quando un feedback è in arrivo!

MARTEDÌ 23 MARZO
orario 09.30 / 12.30 (3 ore)

	EXCEL BASE

Un corso per imparare a utilizzare tutte le funzioni principali di Excel.
Primo incontro: 
VENERDÌ 18 SETTEMBRE
orario 9.00 / 13.00

CRONOTACHIGRAFI PER CONDUCENTI
Il corso, previsto dalla normativa, serve a formare i conducenti sul 
corretto utilizzo del cronotachigrafo.

SABATO 3 OTTOBRE
orario 9.00 / 18.00

I CRONOTACHIGRAFI PER I GESTORI DELLE FLOTTE
Un corso di formazione per coloro che in azienda devono gestire i 
viaggi di mezzi muniti di cronotachigrafo.

GIOVEDÌ 15 OTTOBRE
orario 9.00 / 18.00

	LA GESTIONE DEI PRODOTTI SOGGETTI AD ACCISA
Oli minerali, lubrificanti o distributori di carburanti: un corso per 
capire come gestirli.

MERCOLEDÌ 21 OTTOBRE
orario 16.00 / 18.00
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Iniziative future
SITO DI APINDUSTRIA, PAGINA FACEBOOK E LINKEDIN
Per restare sempre aggiornati sulle nostre iniziative future potete 
consultare il calendario sull’home page del nostro sito www.api.mn.it  oppure 
seguire le nostre pagine Facebook e Linkedin.

Iniziative presenti
APITV - La formazione on-line
Come abbiamo fatto dall’inizio dell’anno, continueremo la formazione oltre che 
in aula anche on-line utilizzando le piattaforme web, il nostro canale youtube 
o la nostra pagina Facebook.

Iniziative passate
CANALE YOUTUBE
Rivedete tutti i nostri corsi gratuiti e molto altro cliccando qui.
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SEGUITE TUTTE LE NOSTRE ATTIVITA’

https://www.api.mn.it/
https://www.facebook.com/apindustriamantova/
https://it.linkedin.com/company/apindustriamn
https://www.youtube.com/user/apimantova/videos?view_as=subscriber
https://www.facebook.com/apindustriamantova/
https://www.youtube.com/user/apimantova/videos?view_as=subscriber

