
OBIETTIVI
• Creare un gruppo solido e che sappia 	
	 affrontare le paure insieme
• Aumentare l’empatia
• Visualizzare le eventuali competizioni 	
	 interne
• Capire il grado di attenzione e 		
	 flessibilità.

CORSO

AZIENDA ..................................................................................... REFERENTE .................................................................................
ATTIVITÀ ........................................................................................................................................................................................................
TEL .............................................. FAX .............................................. EMAIL .......................................................................................... 
ISCRIVE N° ........... PARTECIPANTE/I al Corso “Superare i propri limiti ed andare oltre”

NOME E COGNOME PARTECIPANTE  .....................................................................................................................................
NOME E COGNOME PARTECIPANTE   .....................................................................................................................................

La realizzazione del seminario è subordinata al raggiungimento di un numero minimo di iscritti. Con la compilazione del coupon 
autorizzo l’utilizzo dei dati indicati in base al Regolamento (UE) 2016/679 ai fini dell’attività associativa di Apindustria.

COUPON DI ISCRIZIONE

Per iscriverti:
Puoi cliccare qui
Puoi compilare il Coupon sottostante 
ed inviarlo via FAX allo 0376.221815 
oppure Via Mail a formazione@api.mn.it

Apindustria Confimi Mantova in 
collaborazione con Tactical Game 
organizza un team building con una 
ferrata di gruppo. I partecipanti dovranno 
superare varie prove essendo solidali tra 
di loro, aiutandosi a vicenda e cercando di 
affrontare le proprie paure.
Il gruppo riuscirà tramite la solidarietà a 
superare prove di arrampicata, di equilibrio 
e di coordinazione, imparando a migliorare 
l’empatia.

Via Ilaria Alpi, 4 - 46100 Mantova (MN)
Tel. 0376.221823 - www.api.mn.it

COACH
Gilberto Cristanini
Esperto in coaching

Mauro Vezzoli
Massimiliano Pezzotta
Tactical Game

SUPERARE I PROPRI LIMITI 
ED ANDARE OLTRE
con una ferrata in squadra
Venerdì 18 ottobre 9.00-18.00

COSTO per partecipante
€ 350 + iva (azienda associata)
€ 420 + iva (azienda non associata)

! La quota non include il trasferimento 
e il pranzo.

VENERDÌ 18.10.2019
ORE 09.00 - 18.00

PARCO DELLE FUCINE (BS)

formazione outdoor 
per la tua azienda?

Possiamo organizzarla per voi!
Contattateci per avere un preventivo.

Climbing

https://forms.gle/TtEf14StLKxiEfDi8

