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Crossfit finanziario,
allenarsi oggi per essere
in forma doman

MaNTOVA L'educazione finanzia-
ria non € solo una competenza, ma
un percorso da intraprendere con
impegno e costanza, proprio come
un allenamento fisico. Con questa
idea innovativa, Confimi Apindu-
stria Mantova presenta il webinar
"Crossfit finanziario, alleniamoci
oggi per essere in forma domani”
che si terra in diretta streaming su
LinkedIn e YouTube martedi alle
ore 11:30 e che propone un approc-
cio pratico e motivante al tema della
gestione finanziaria personale e
aziendale. “‘Prendere decisioni fi-
nanziarie consapevoli & fondamen-
tale in un contesto economico com-
plesso e in continua evoluzione —
dichiara Alessandra Tassini, re-
sponsabile dell"Ufficio Economico
di Confimi Mantova, che approfon-
dira il legame tra educazione finan-
ziaria e competitivita aziendale du-
rante il webinar - il Crossfit finan-
ziario si propone di utilizzare la me-
tafora dell’allenamento sportivo per
illustrare come acquisire e miglio-
rare le competenze economiche.
Come in una palestra, si parte dai
fondamentali per poi spingersi sem-
pre oltre, con esercizi mirati e pro-
gressivi”. Durante il webinar ver-

Confimi Industria
da appuntamento
a martedi

ranno illustrati i cinque punti chiave
di questo metodo: la disciplina di
rafforzamento che prevedere di
combinare esercizi di forza (strate-
gie finanziarie solide) e aerobica
(flessibilita nella gestione),l” allena-
mento che prevedere la costanza nel
monitorare e gestire le finanze, la
dieta con I'eliminazione degli spre-
chi e adottamento di abitudini fi-
nanziarie sane, I"attrezzatura per
scegliere strumenti e risorse giuste
per otlimizzare la gestione finanzia-
ria e i benefici e vantaggi ossia una
maggiore sicurezza economica, re-
silienza e capacita di affrontare im-
previsti. A guidare il pubblico in
questo percorso, due esperti con
grande esperienza nel mondo della
finanza e del controllo di gestione:
Marco Furio, consulente aziendale
specializzato in sistemi di controllo
di gestione, che portera esempi con-
creti e applicazioni pratiche utili so-
prattutto per le PMI, insieme ad
Alessandra Tassini e Giacomo
Cecchin, giornalista e responsabile
della comunicazione per Confimi
Mantova. Partecipare ¢ semplice:
bastera collegarsi ai canali ufficiali
di Confimi Mantova su LinkedIn o
YouTube all’orario indicato e per
avere maggiori informazioni potete
scrivere a info@api.mn.it o telefo-
nare allo 0376221823.
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Lombardia style, Mantova '
protagonista nel video olimpico {\,%'OVA
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estera il doc film che mete i masna e
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