
MARTEDÌ 10 NOVEMBRE 

PALAZZO ALPI  VIA ILARIA ALPI, 4 MANTOVA

PARLARE 
IN PUBBLICO

Per iscriverti:
Clicca qui

Parlare in pubblico con impatto
Dalla paura alla presenza scenica

Martedì 10 novembre ore 09.00

PROGRAMMA:

• Come affrontare l’ansia da prestazione

• Strutturare un discorso efficace:
apertura, sviluppo, chiusura

• Voce, corpo, sguardo: usare il
linguaggio non verbale

• Parlare davanti alla videocamera e in
presenza: differenze e accorgimenti

• Esercitazioni video con feedback
individuali

RELATORE

Nicola Zanella
Formatore e consulente in area 
marketing e risorse umane.

COSTO per partecipante
¤ 190 + Iva (azienda associata)
¤ 260 + Iva (azienda non associata)

   ORE 09.00 - 17.00 
PAUSA PRANZO: 13.00 - 14.00 

IMPORTANTE: INDICAZIONI PER LA PARTECIPAZIONE AI CORSI

1. L’iscrizione è possibile solo compilando il form online dedicato. Per richieste particolari potete scrivere a 
corsi@api.mn.it oppure telefonare allo 0376221823 chiedendo dell’Ufficio Formazione.

2. Il corso viene realizzato al raggiungimento del numero minimo di iscritti. In caso di conferma del corso 
riceverete                                                                                                   una e-mail con tutti i dettagli e i riferimenti per il pagamento. Per eventuali cambiamenti di data e/o 
annullamento del corso sarete contattati telefonicamente dall’Ufficio Formazione.

3. Nel caso non riceveste l’e-mail e/o la telefonata da parte nostra vi chiediamo di chiamare allo 0376221823 per 
verificare la conferma del corso oppure di consultare il calendario sul sito in caso gli uffici siano già chiusi.

4. Avviso tardivo di impossibilità di partecipazione: penale prevista
In caso di impossibilità a partecipare al corso, è necessario comunicare la disdetta almeno 2 giorni prima della 
data prevista. In caso contrario, verrà applicata una penale del 50% dell'importo del corso.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfN8XFMprzkyVEby2hi-y2MVNUTxlDV9l8PsfwYdinjNI067Q/viewform?usp=header



